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Zydisky Sokiy apradymai
1 SOKIS
Kompaktinio disko ,,Danses d‘Israél* 2 melodija

Sokio pavadinimas:

LSissu et Yerushalayim® (,.DZiaukités drauge su Jeruzale*)

Sokio eiga:
Sokis Sokamas sustojus ratu vienam paskui kita.

1 ETAPAS

Kairg ranka uzdéti ant savo kairiojo peties,

Desing - ant kaimyno kairés rankos, kuria jis uzdéjo ant savo peties.

4 Zingsniai | prieky, pradedant deSine koja.

Padarius 4 Zingsnius, deSiné koja statoma { priekj ant kulno, po to dedama atgal ant pirstuy.

1 Etapas kartojamas 4 kartus, tada seka 2 etapas.

2 ETAPAS

Atsistojame veidu i rato centra.

Einame 4 zingsnius | rato centra pradedant deSine koja, po truputj keliant rankas i virSu (ranky delnai
atsukti | save).

Centre treptelti desine koja 2 kartus, tuo paciu metu keliant rankas | virSy, | deSine/ i kairg puse susunkant
,,Hei*

Atbulomis 4 zingsnius (desiné, kairé) griztama i$ rato centro, i§ virSaus nuleidziant rankas (delnai atsukti {
save).

Treptelti desine koja du kartus, tuo pac¢iu metu keliant rankas | virSy, i deSing / { kaire puse¢ suSunkant
,,Hei*

2 Etapas kartojamas 2 kartus, tada seka 1 etapas




2 SOKIS
Kompaktinio disko ,,Danses d‘Israél“ 3 melodija

Sokio pavadinimas:

»~Debka Kkafrit” (,,Gyvaté*)

v

Sokio eiga:

Sokis Sokamas sustojus vienam paskui kita, vienas yra vedantysis; laikomasi susikibus uz ranky, desine
ranka laikant kaimyno kair¢ ranka.

1 ETAPAS

8 trepteléjimai desine koja.

2 ETAPAS

Einami 8 zingniai { prieki pradedant deSine koja:

Atidarai deSing koja, pristatai kaire.

Atidarai kairg koja, pristatai deSing.

3 ETAPAS

Uzsoki ant kairés kojos (kaip gandras), su desine koja sutrepsi 2 kartus Salia kairés kojos (tai kartojama 3
kartus Sokingjant { rato viduri).

Griztama atgal, Sokinéjant su kaire koja i desing pusg 3 kartus

3 Etapas kartojamas 2 kartus.




3 SOKIS

Kompaktinio disko ,,Danses d‘Israél* 4 melodija

.

Sokio pavadinimas:

~Hashual* (..Laputé*)

Sokio eiga:
Sokis $okamas sustojus ratu vienam paskui kita.

1 ETAPAS

7 zingsniai | prieki pradedant desine koja.

Padarius septynis zingsnius, desiné koja pasilieka priekyje, tada kairg koja kryziuoti prie$ desing koja po
truputi sukantis veidu i rato centra; desing koja atidarai, su kaire koja kryziuoji uz desinés kojos, desing
atidarai ir pristatai prie kairés kojos.

1 Etapas kartojamas 2 kartus

2 ETAPAS

Atsisukus veidu i rato centra, pristatomu zingsneliu (,,Bitute pilkoji* 4 kartus padarai pristatoma Zingsnelyj)
einant i rato centra, delnai atsukti { virSy, tartum neStum auka, po truputi keliant rankas { virsy.

Tai atlikus einama atbulomis 3 zingsnius, Sokama ant desinés kojos keliant kairg koja (kaip gandras),
toliau einama atbulomis 3 Zingsnius, Sokant ant kairés kojos, i virSy keliama desiné koja (kaip gandras).

2 Etapas kartojamas 2 kartus




4 SOKIS
Kompaktinio disko ,,Danses d‘Israél*“ 5 melodija

Sokio pavadinimas:

-Via naavou* (,,Amzinasis*)

v

Sokio eiga:

Sokis Sokamas sustojus ratu vienam paskui kita.
1 ETAPAS

Pradedama eiti i priekj pradedant deSine koja.

Dedama desiné koja, kairé. Tada kairé koja pristatoma prie desinés kojos.
Vél i§ naujo dedama desiné koja, kairé, vél desiné, deSiné pristatoma prie kairés.

Apsisukama i kita pusg ir vel viskas i$ naujo

Dedama desiné koja, kairé. Tada kairé koja pristatoma prie desinés kojos.
Vel 1§ naujo dedama desine koja, kair¢, vél desine, deSine pristatoma prie kairés.

2 ETAPAS

Atsistojus veidu i rato centra stipuojamas kudikeélis Jézus i deSing puse, i kaire pusg ir supant i desing pusg

apsisukama per desinijji peti.

Po to stipuojame i kaire, | deSing ir supant i kair¢ puse apsisukama per kairjji peti.

Tada pasisukus Sonu { rato centra, supuojama i desing, i kairg, ir supant | desing sukamasi aplinkui per

desinj petj i rato centra.

I$ rato centro, | kairg, | deSing, ir supant i kair¢ sukamasi aplinkui per kairjji peti i$ rato centro { iSore.



