Kasdiené duona. Mano vertybés.

Viduje susikurta ir saugojama harmonija labai stipriai jtakoja tai, kas vyksta mumyse ir aplink
mus. Harmonijos mumyse yra tiek, kiek esame apsisprende gyventi jg kurianiomis vertybémis.

Harmonijos savyje negalima pasiekti neapsisprendus ir tvirtai nepasiryzus nuolat savyje ir
aplinkui puoseléti ramybe.

Jei man is tikryjy yra svarbu, kad ramybé bty manyje, mano Seimoje, mano darbo kolektyve,
tuomet turiu atdziai stebéti kg renkuosi kritiniais momentais — prieStaravima ar sutarima. Vienas ir kitas
pasirinkimas reiskasi emocijose, balso intonacijoje, ZodZiuose, laike, aplinkoje ir daugelyje kity niuansy.

Tarkime, renkuosi biti ramybés puoselétoju. Taciau jei tik mane kas nors nors bent truputélj
jZeidZia, tuomet uZsidegu ir uZsipuolu kaltininka. O tai rodo, kad man svarbiau uZ ramybe yra mano
ambicijos. Juk ambicingas Zmogus, neatidéliodamas reikalo, puola tuojau pat ir ¢ia pat jrodinéti, kad su
juo paciu yra viskas tvarkoje, kad klysta tas, kuris mano kitaip.

O ramybés Dievas netrukus sutryps Sétong po jlsy kojomis. (Rom 16:20)

Dievas moko mus apie atmosfera, kurioje jis mums duoda pergale. Tai ramybe alsuojanti
atmosfera, kuri yra batina sglyga Dievui veikti iSvien su Zmogumi. Antgamtinis pasaulis yra Cia
pat. IS Dievo mus pripildo ramybeé, kai pasitikime juo, kai visuose reikaluose, visose situacijose
prisimename, kad jis yra su mumis. Taciau prie miasy stengiasi arti laikytis, mumyse ir per mus
veikti demoniskos blogio jégos, kurios siekia mumyse sukelti baime, nepasitikéjima Dievu ir
savimi, nerima, sgmisj masy viduje ir aplink mus, trukdo mums ramiai bdti, su jkvépimu dirbti,
bendrauti ir dalintis gyvenimu.

Dievas yra suverenus ir gali viskg padaryti. Kq jis sumano, tg ir padaro. Taciau dalj darby
jis palieka zmogui. Kai Sis jy imasi, Dievas darbuojasi drauge su juo.

Pirmoji pastanga, kurig privalo atlikti bet kurioje gyvenimo sferoje pergaliy siekiantis
zmogus — malda atsiverti ir priimti iS Dievo ramybe. Tai yra antgamtiné ramybé, kurios negali
pakelti antgamtinis tamsybiy pasaulis, kuris tarukiasi Salin nuo tokia ramybe alsuojancio
zmogaus, todél nebegali jo trikdyti, jam trukdyti ir kenkti.

“AS jums palieku ramybe, duodu jums savo ramybe. Ne taip as jq duodu, kaip duoda
pasaulis.” (Jn 14:27)

Jei su reikalo supratimu ir suvokimu imuosi siekti ramybés, tuomet vienaip ar kitaip
reaguodamas j tai, kas vyksta manyje ir aplinkui, kas kartg turiu sau paciam uzduoti klausima: dabar
manyje kylanti reakcija ar padaugins ramybe manyje ir mano artimuosiuose, ar jg sugriaus?

Nezinia kas man Siandien gali nutikti, kokiose situacijose as Siandien atsidursiu. Taciau
brangindamas ir saugodamas Sirdyje ramybe, galiu jtakoti teigiama linkme situacijas | kurias
pateksiu.

Geriau bati kantriu Zmogumi, negu galitinu; apvaldyti save yra geriau, negu uzkariauti
miestg. (Pat 16:32)

Jei branginsi ir saugosi savyje ramybe, matysi, kaip Dievas aplinkui triuskina Sétono
armija, kaip griauna jo planus. Ir tai vyksta tik dél to, kad as ir tu visuomet renkamés ramybe.

Sékmingas aplinkybiy susiklostymas ar samoningas pasirinkimas - tarp Siy dviejy dalyky
mes taip pat renkameés. Leisiuosi aplinkybéms mane nesti pasroviui ir lauksiu palankaus jy
susiklostymo momento? O gal pats imsiuosi kurti sglygas palankioms aplinkybéms klostytis?
Rinkdamasis antraja galimybe, stojuosi | ramybe ir kitomis vertybémis grjsta kurybos kelia, juo
eidamas atrandu gyvenimg, saugumag, dziaugsma, romantika ir gimusius Sioje zeméje, kuriems
kaip oras, kaip vanduo ir maistas, kaip Sviesa ir Siluma, kaip gyvybé reikalingas démesys ir
Svelnumas.

Daugiau Dievo ar daugiau viso kito? IeSkosiu Dievo ir jo vertybiu, ar vaikysiuosi viso kito,
kaip tai daro mane supantis pasaulis? Tai taip pat musy pasirinkimas.

“Jds pirmiausia ieSkokite Dievo karalystés ir jo teisumo, o visa tai bus jums pridéta.” (Mt
6:33)

Malda: Dieve, dékoju tau, kad mums reikia taves kaip tavo vaikams. Ten, kur
darbavomeés vieni ar su kitais, bet be taves, Dieve, atleisk mums uz tusdciai iSeikvota laika,
resursus. Dieve, atleisk mums, kad daréme tuos darbus ir nesupratome, kad liidinome dangy ir
eikvojome savo gyvenima. Dékojame, kad turime teise melstis ir gauti tavo atsakymus bei



pagalbg. Norime turéti daugiau taves savyje, daugiau tavo ramybés ir kity vertybiy savo Sirdyje,
daugiau tavo mindciy savo prote, daugiau su tavo pagalba uzauginty vaisiy savo gyvenime. Dieve,
padék mums, kad Sios ir kitos tavo vertybés baty masy Sirdyje, kad galétume joje iSsaugoti
ramybe, kad galétume kurti santykius Seimoje ir darbe, kad misy bendravimas ir
bendradarbiavimas tapty galimybe augti ir bresti geriems vaisiams. Dékojame Dieve, kad mums
padési, kad Sig dieng suteikta maloné padarys mus stipresniais, negu buvome vakar. Jézaus
Kristaus vardu. Amen.



